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Прозорливый старе ц .   Архим. Иоанн  Крестьянкин)  


28 ноября – день начала Рождественского поста

Православный просветительский Центр компании «Славяне»

поздравляет православных христиан с этим радостным периодом годового богослужебного круга и, в связи с этим, сообщает следующую информацию:
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Чем является православный пост и для чего он нужен.

Согласно учению Церкви, пост не является целью, но средством. Средством подготовки себя к участию в событии, празднуемом Церковью. В данном случае христиане готовят себя стать свидетелями Рождества Христа (то есть, Воплощения Бога, прихода Бога в мир, начала преображения человеческой природы и, соответственно, всего мира).
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Именно участию, а не вспоминанию события, имевшего место когда-то в прошлом. Ибо, пространство и время –есть познавательные свойства души и находятся в зависимости от степени ее чистоты (см. Евангелие от Матфея: "Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят"). Отсюда явление прозорливости святых Церкви (то есть, способности видения событий прошлого и будущего); возможность пребывания в одно и тоже время в разных местах (см. свидетельства очевидцев о прп. Серафиме Саровском) и т.п.

Таким образом, Рождественский пост – есть средство очищения внутреннего мира человека для видения прихода Бога в мир – Рождества Христова.

Содержание понятия «пост» в Православной Церкви.
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Содержанием поста как такового является аскетический подвиг (подвиг – от слова движение, которое не следует отождествлять с одноразовым героическим актом; аскео по древне-гречески означает «искусное делание»). Таким образом, во время поста православный христианин двигается в делании - делании «внутреннего человека», внутреннего мира самого себя.

Средством для этого является ограничение влияния внешнего мира-ограничение употребления т.н. вкусной пищи, развлечений; усиленное внимание к действию греховных (бесовских) помыслов; творение дел милости и др.
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В течение Рождественского поста Церковь готовит своих чад к встрече Рождающегося Христа, в частности - в день памяти свт. Николая Чудотворца (19 декабря) уже поются предпразднственные стихиры Рождества Христова, а именно:

Стихира на литии:

Сионе торжествуй, Иерусалиме веселися, граде Христа Бога, подыми Зиждителя в вертепе и яслех вмещаемого: отверзите ми врата, и вшед в ня, узрю яко младенца пеленами повиваемого, дланию же содержащего тварь: Его же поют ангели непрестанным гласом, Жизнодавца Господа, спасающего род наш.


Рождество Христово.


Андрей Рублев. Начало 15 века.
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Прозорливый старец. О.Николай Гурьянов.








Волхвы. Фреска.


Дионисий. 1502 г.
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